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Rol

Als consulent van Het 1 op 1 Dieet bied je goede 1 op 1 begeleiding aan cliénten die met behulp
van Het Stappenplan willen afvallen en/of op gewicht willen blijven.

Je bent zelfstandig ondernemer, maar je maakt ook deel uit van een organisatie. Het is dan ook
logisch dat je een positieve bijdrage levert aan het merk, het imago en de naamsbekendheid van
Het 1 op 1 Dieet.

Achtergrond

Je hebt minimaal een MBO/HBO werk- en denkniveau. Daarnaast ben je ervaringsdeskundig 6f
heb je een relevante opleiding gevolgd op het gebied van zorg, voeding en/of beweging.

Basiseigenschappen

Je bent mensgericht, empathisch, communicatief sterk en ondernemend.
Je wilt mensen graag helpen om hun doel te behalen en te behouden.

Kerntaken

)) Begeleiden van cliénten naar een gezond gewicht
Hieronder vallen

@ voeren van intakegesprekken en geven van algemene info over Het Stappenplan

® maatwerkadvies over in welke stap wordt gestart, de overgang naar de vervolgstappen,
bijpassende ‘gewone’ voeding en beweging

@ professionele contacten onderhouden met je regiomanager, de medisch adviseur van
de organisatie en/of derde partijen om zo garant te kunnen staan voor het kwaliteits-
niveau van de begeleiding

@ creéren van bewustwording bij je cliénten als het gaat om een gezond gewicht en
een gezonde leefstijl.

y) Praktijkvoering
Denk hierbij aan

@ promoten van de eigen praktijk, zowel online als offline en het vergroten van
de zichtbaarheid in de regio. Je wordt hierin ondersteund door onze afdeling
marketing & communicatie

® hetbouwen en onderhouden van een netwerk met andere ondernemers en
zorgprofessionals in je werkgebied

@ initiatief nemen om met overige consulenten in de regio samen te werken
® volgen van vakinhoudelijke trainingen en bijscholingen op/via het hoofdkantoor

@ zorgen voor een representatieve praktijk en een up-to-date bedrijfsadministratie.



